Valtakunnallista pyorailyviikkoa vietetaan jo 22. kertaa.

Pyorailyviikon teema on

“Polkupyori - autoa parempi kulkuneuvo!
Teemalla korostetaan pyorailyn potentiaalia
lilkennemuotona ja sen lukuisia hyvinvointivaiku-
tuksia yksilolle, ymparistolle ja yhteiskunnalle.

Paastoton, aaneton ja nopea pyora on todellinen
tulevaisuuden liikkumisvaline. Pyoraily on aina
myo0s terveys- ja ymparistoteko!

Kulje viisaasti

10 syyta pyorailla

Pyéridiily on hauskaa ja helppoa
Pyérdily kohottaa kuntoa

Pyéridiily on hyvé apu painonhallintaan
Sddnndllinen pyériiily edistdad fyysistd
ja psyykkistd hyvinvointia

Pyériiily vihentdd sairastumisriskié ja
lisdd elinvuosia

Lisad pyérdilyé —vihemmdn kasvihuo-
nepddstéjd ja puhtaampi ilma
Pyérdily on melutonta

Pyérdily on edullista

Pyéré on nopein kulkuneuvo lyhyillé
(alle 5 km) matkoilla taajamissa
Pyéridiilijé on riippumaton aikatauluista
ja vapaa ruuhkista

Tervetuloa mukaan Pyordilyviikon tapahtumaamme!

Aika: Jarjestdja:

Tiesitko?

Kaikkein arvokkainta ty6ta on saada uusia ihmisia innostu-
maan pyorailysta. WHO:n mukaan yksi aiemmin liikunnalli-
sesti passiivinen uusi pyorailija tuottaa yhteiskunnalle saastoa

noin 0,7 € / pyorailty kilometri.

Tanskassa on tutkittu, etta jokainen pyorailykilometri tuottaa
yhteiskunnalle 0,16 € ja henkil6autoilu kuluttaa 0,10 € / km.

X AT L AL

Ranskassa puolestaan on laskettu, etta jokainen tydmatka-
pyorailija sadstaa keskimaarin 1200 € vuodessa pelkastaan
yhteiskunnan terveydenhoitokuluja.

YK:n tuoreen maaritelman mukaan polkupy6ra on yksinker-
taisesti planeetan paras kulkuneuvo.
Lisatietoja: www.poljin.fi




